
با همکاری:
گروه علمی نسل طیب

انجمن علمی مامایی
انجمن علمی طب سنتی

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی برگزار کننده: دانشکده طب سنتی

اولین دوره

توانمند سازی متخصصین طب ایرانی

در حیطه زنان و ناباروری
 آذر ماه30شروع دوره: 

 ساعت90مدت دوره: 

چهارشنبه هر هفته

7:45-9:30 ساعت برگزاری: 
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گروه علمی نسل طیب
 
 

مجمع متخصصان طب ایرانی علاقه مند به ارائه خدمات در زمینه ارتقای سلامت بانوان،
مادران، فرزندان و بهبود شرایط باروری بابهره مندی از آموزه های   طب ایرانی



خانم دکتر مژگان تن سازنام مدرس: 
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید

بهشتی
 

شرح حال گیری و مزاج رحمنام مبحث: 
 

1402/3/3 تاریخ برگزاری: 

1.
2.

3.
4.

5.

فهرست:

تشریح رحم

مزاج رحم

نحوه شرح حال گیری در بیمار رحم

تشخیص سومزاجات رحم

درمان سومزاج رحم
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معرفي كيس

 
 
 

 ساله با شكايت تاخير قاعدگي به مدت دو هفته تا دو ماه مراجعه كرده است. اين36خانم 
 است. در شرح حال165 و قد 75 سال قبل شروع شده است. وزن بيمار 5مشكل از حدود 

رحم خون قاعدگي روشن و رقيق، شروع قاعدگي با لكه بيني، موي عانه كم و نازك، ميل
جنسي كم است.  ترشحات كانديديايي در معاينه ديده ميشود.

 
اولين اقدام تشخيصي شما؟

سوالات تكميلي براي تشخيص؟
اولين اقدام درماني شما؟
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در پایان این دو جلسه شما قادر خواهید بود








شرح حال درست از بیمار با شکایت مشکلات رحمی بگیرید.
به ویژگیهای قاعدگی طبیعی اشاره کنید
 علایم مزاج و سومزاج رحم را بگویید.

درمان ساده سومزاجهای رحمی را بیان کنید.
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آناتومي رحم
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•
•

•

•
•

:اجزا رحم
گردن رحم(واژن)

دهانه رحم (سرویکس)
جسم رحم (رحم)

 
محل قرارگيري

بين مثانه و روده مستقیم  
زير ناف
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گردن رحم يا واژن یا رقبه یا عنق
بين فم رحم و فرجمحل :  
 انگشت12 تا 6طول : 

گردن رحم در ظاهر شبيه غضروف است اما در باطن نرم ونوع بافت : 
.گوشتي ميباشد تا باعث بروز آسيب به قضيب نشود و مانع دخول نباشد

گردن رحم بافت ليفي دارد تا به راحتي طويل و كوتاه و عريض و تنگ شود
تا در هنگام ادرار كردن، مقاربت و وضع حمل به راحتي منقبض و منبسط

گردد و دچار آسيب بافتي نشود.
 



تغییرات گردن رحم
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1.
2.
3.

4.

نزدیکی
 زایمان
 سقط

رطوبت زياد 
 

.ممكن است طویل، عریض و گشاد گردد
 



فم یا دهانه رحم
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







محل اتصال جسم رحم به گردن رحم
(هو الموضع المشترک بین انتهاء بطن الرحم و ابتداء عنقها)

گاهي تمايل به سمت چپ و گاهي به سمت راست
دارای حس فراوان

 
 

 



اندازه رحم
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 در هفت و نیم تا5حدود 

هشت سانتی متر
 

 



اندازه تخمدان
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2*3*4
 

 
 



ضخامت آندومتر
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فم رحم همیشه بسته است مگر
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1.
2.

3.

 
مقاربت
زایمان

 قاعدگی
 



جسم یا جرم یا نفس رحم
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شكل: شبيه مثانه
 اندازه: رحم نابالغ از مثانه كوچكتر

 



سایز رحم
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1.

2.

3.

آبستني و حمل جنين 

 
 

تصفيه خون از فضولات بدني

 
 

تغذيه جنين در دوران بارداري

 

وظيفة رحم



خصوصيات خون قاعدگي معتدلخصوصيات خون قاعدگي معتدل
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•
•

•
•

•

اعتدال در مدت،كيفيت و كميت داشته باشد.اعتدال در مدت،كيفيت و كميت داشته باشد.
. مدت:1  . مدت:1 

حدوداً ماهي يك بارحدوداً ماهي يك بار
 سال10-14سن شروع:   سال10-14سن شروع:  

 سال35-60سن يائسگي:  سال35-60سن يائسگي: 
 روز2-7طول مدت:  روز2-7طول مدت: 

 ماه2 روز تا 20فاصله بین دو عادت ماهیانه:  ماه2 روز تا 20فاصله بین دو عادت ماهیانه: 
. کیفیت: قرمز، بدون بو و بدون درد2. کیفیت: قرمز، بدون بو و بدون درد2
 سی سی80 تا 30. کمیت: 3 سی سی80 تا 30. کمیت: 3

  

 



خصوصيات خون قاعدگي معتدلخصوصيات خون قاعدگي معتدل
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�

�

�

�

معمولا در افرادي كه در بلاد حاره زندگي مي كنند زودتر پيدا مي شود و در
بلاد  بارده ديرتر.

ايام حيض در زنان دمويه محروره معمولاً ده روز است.
 سال هم ظاهر مي شود.50اگر زن محرورالمزاج باشد بعد از 

قاعدگي به موقع و بدون اشكال، زن را از تمايل جنسي افراطي باز ميدارد
و باعث حفظ عفت زنان مي شود.

 



مدت زمان طهر
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�

�

�

�

�

�

 روز20كمترين :
 روز30طولاني ترين:

گاهي ايام به حسب غذا در بدن تغيير مي يابد.
آمدن خون قبل از وقت عادت: دلالت بر رقت خون و رطوبتش

دير آمدن و متأخر بودن از وقت: دلالت بر غلظت و دشواري خروج او
خون غليظ را مي توان با ادويه ملطفه، مقطعه و مفتحه ادرار نمود و گاهي نيز با استفراغ

.اخلاط غليظ اصلاح مي شود

 

 



قاعدگی طبیعی
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تعریف: خون طمث، خون زائد فضلة غذائي است كه به سبب
برد و ضعف هضم و صغرعروق از رحم بيرون مي آيد.

خصوصیات: طمث طبيعي رنگ خون سرخ، حدت و نتن قليل
.فتور، مغص، صداع و سوء هضم همراه او مشاهده نمي گردد

 
 

طمث یا قاعدگی



منافع طمث
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�

�

�

�

�

�

�

�

تنقيه بدن
طيب رائحه

آمادگي رحم براي قبول حمل
باعث عفت زن و کاهش شبق

دوري از استسقاء، بواسير، حكه، كدورت حواس، بلادت، رعشه
سکون نقرس و اوجاع مفاصل

نقاء بدن از هر ضرر کیفی و کمی و صحت مزاج زنان
طمث غیرطبیعی باعث ایجاد امراض کثیره

 

 



اولین قاعدگی
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� وجود حيض اوليه براي حمل شرط نيست چون گاه
ممكن است قبل از ظهور حيض در ابتداي بلوغ حامله

137لذت وصال صشود.
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مزاج رحم
؟



نحوه شرح حال گیری در فرد با مشکلات رحمی
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�

�

�

�

�

قاعدگی: مقدار، رنگ، غلظت، سرعت خروج، بو، سوزش و حرارت،
درد قاعدگی

لکه بینی: قبل از قاعدگی، با شروع قاعدگی، بعد از قاعدگی
ایام طهر: طبیعی، طولانی، کوتاه

علایم رحمی: جفاف یا تری رحم، خارش، خدر در اعلای رحم
سن منارک و یائسگی

 



ادامه شرح حال

اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و ناباروری                 نام مدرس: دکتر مژگان تن
ساز 28

�

�

�

�

�

�

ترشحات: رنگ، بو، غلظت، مقدار، علایم همراه
احساس خود فرد از حرارت و برودت و احساس مجامع

عانه: شعر(تراکم، رشد)
علایم سوءمزاج کلی در بدن به سبب شرافت رحم

جماع: درد، میزان شهوت، احساس همسر...
انتفاع  و تضرر از مبردات یا مسخنات

 

 

 



معاینه
مستقیم یا غیر مستقیم
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�

�

�

�

�

�

�

ملمس رحم
رنگ واژن و سرویکس و بررسی چین ها

بررسی ترشحات
استوا یا میل رحم به یک طرف

دق زیر ناف
مشاهده بواسیر

لینت و صلابت سرویکس
 
 



سوابق بیماریها
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�

�

�

�

�

�

�

تقدم احتباس حیض
زایمان مکرر
سقط مکرر

تقدم جماع کثیر
بعد عهد از جماع

تقدم بیماریهای طول کشیده رحمی
بیماریهایی مثل فیبروم، نازایی، تنبلی تخمدان و .....

 



دوام علامت
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حداقل سه ماه دوام علامت را داشته باشیم
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دمای خون حیض
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�

�

�

احساس داغی یا سوزش از خون قاعدگی نشان گرمی رحم
(ماژور گرم)

اعتدال آن نشان اعتدال رحم
سردی آن نشان سردی رحم

 



مقدار خون قاعدگی
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�

�

(ماژور گرم) افراط طمث
. زیاد بودن مقدار خونریزی رحمی به همراه حداقل دو علامت از پنج علامت زیر1

- تعویض پد شبانه
- تعویض پد زیر یک ساعت

 سانتی متر2- دفع لخته بالای 
- آلودگی مکرر لباس زیر

- ضعف یا آنمیک شدن
. افزایش میزان خونریزی رحمی نسبت به قبل (با هر میزانی)2
متخصص. تشخیص بالینی 3

افراط نشانه گرمي رحم
 
 



قلت طمث (ماژور سرد)
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. کم بودن مقدار خونریزی رحمی به همراه حداقل یک علامت از دو علامت زیر:1
 پد در روز یا کمتر1- 

 روز یا کمتر2- روزهای خونریزی 
. حجم خونریزی در محدوده نرمال است ولی نسبت به قبل کاهش یافته است.2
متخصص. تشخیص بالینی 3

قلت طمث نشانه سردي رحم

 



سنجش مقدار خونریزی قاعدگی
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خونروش (ماژور سرد)
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�

�

�

 روز5 تا 3طبیعی: 
 روز: قلت طمث3زیر 

 روز: افراط طمث5بالای 
 



طول مدت سیکل(ماژور سرد)
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�

�

�

�

سیکل: کوتاهی 24. زیر 1
: اعتدال سیکل24-35

: طولانی بودن سیکل35بالای 
. هرگونه تغییری نسبت به قبل بر اساس نظر متخصص.2

 
طولانی شدن طول سیکل نشان سردی رحم.

 



طول ایام طهر (ماژور سرد)
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�

�

�

�

�

�

 روز18-28. معتدل: 1
 روز (مینور گرم)18کوتاه: کمتر از 
 روز28طولانی: بالای 

. تغییرات نسبت به قبل بر اساس نظر متخصص2
 

طولانی بودن طهر استدلال به سردی رحم دارد

 



لکه بینی
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شروع قاعدگی در موعد مقرر و یا بعد از آن، با لکه بینی باشد، :لکه بینی تاخیری (ماژور سرد)
دلالت بر سردی رحم دارد.

 
 لکه بینی قبل از شروع قاعدگی در موعد مقرر آن، وجود داشته باشد.لکه بینی تعجیلی:

دلالت بر گرمی رحم دارد. (مینور گرم)
 

عدم وجود لکه بینی دلالت بر اعتدال رحم
(لکه بینی کمتر از یک روز در شروع قاعدگی (در موعد مقرر آن)، طبیعی محسوب میشود).

 



میل جنسی
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



هفته ی اخیر بررسی شود.4میل جنسی طی 
 

میل جنسی: میزان علاقه به فعالیت جنسی، تفکرات و فانتزی های جنسی و شهوانی فرد،
تمایل به فعالیت جنسی و به ویژه پاسخگویی به تلاش شریک جنسی، لذت جنسی در

.طول فعالیت جنسی، برانگیختگی جنسی در پاسخ به هر عامل جنسی
 

)ميل جنسي زياد دلالت بر حرارت رحم (ماژور گرم
 (مینور سرد) ميل جنسي كم دلالت بر برودت

 



تضرر و انتفاع از دما (ماژور سرد)

اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و ناباروری                 نام مدرس: دکتر مژگان تن
ساز 43

�

�

�

�

�

�

�

تضرر از سردی موضعی:

احساس درد زیر شکم، دلپیچه، افزایش درد حین قاعدگی، لکه بینی و احساس ناخوشایند در صورت نشستن بر
جای سرد یا در مواجه رحم با سرما (هوای سرد، آب سرد، کولر ...) 

انتفاع از گرمی موضعی:

احساس خوشایند و کاهش درد شکم، درد زیر ناف یا درد قاعدگی در صورت نشستن بر جای گرم یا در مواجه
رحم با گرما (استفاده از کیسه آب گرم، نشستن بر آجر داغ، شستشو با آب گرم ...)

 

تضرر از سرما و انتفاع از گرما نشان سردی رحم

برعکس آن نشان گرمی رحم

اعتدال آن نشان اعتدال رحم

 



تضرر و انتفاع از خوراکی (مینور سرد و گرم)
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تضرر از سردی جات:

احساس درد زیر شکم، دلپیچه، افزایش درد حین قاعدگی، لکه بینی و احساس ناخوشایند در محل رحم با
مصرف سردی جات (مانند ماست، خیار، سالاد، دوغ).

 

انتفاع از گرمی جات:

احساس خوشایند و کاهش درد شکم، درد زیر ناف یا درد قاعدگی با مصرف گرمی جات (مانند خرما، عسل،
دارچین، ادویه جات).

 

تضرر از گرمی جات: (مینور گرم)

).سوزش و خارش در ناحیه فرج و واژن با مصرف گرمی جات (مانند خرما، عسل، دارچین، ادویه جات

 



احساس مجامع (ماژور گرم)
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گزارش همسر در مورد گرمی یا سردی واژن)حس مجامع حين مجامعت (

 

 احساس حرارت نشان سردی رحم

برعکس آن نشان گرمی رحم

اعتدال آن نشان اعتدال رحم

 



دمای اسافل در هوای معمولی
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احساس سردی یا گرمی باسن و ران ها در هوای معمولی 
 احساس سردی یا گرمی ساق و پنجه ی پاها در هوای

معمولی
 

احساس سردي دلالت بر سردي (ماژور سرد)
تعادل يا گرمي دلالت بر گرمي

 



(ماژور گرم و سرد)رنگ فم رحم در معاینه 
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شرایط معاینه:

هفته ی اول پس از پاکی فرد، در وضعیت لیتوتومی در معاینه با اسپکولوم مرطوب شده با آب

 

صورتی کمرنگ یا رنگ پریده دال بر سردی

صورتی دال بر اعتدال

صورتی پررنگ یا قرمز دال بر گرمی

 

نزدیک قاعدگی رنگ طبیعی سرویکس متمایل به بنفش است.

 



(ماژور گرم)رنگ واژن در معاینه 
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شرایط معاینه مانند مورد قبل
 

صورتی کمرنگ یا رنگ پریده دال بر سردی (مینور سرد)
صورتی دال بر اعتدال

صورتی پررنگ یا قرمز دال بر گرمی

 



(ماژور گرم و سرد)لمس رحم در معاینه داخلی 
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شرایط معاینه شونده:
در وضعیت لیتوتومی، پاهای بیمار در وضعیت راحت در پایه های تخت معاینه و لبه باسن در پائین ترین قسمت تخت.

شرایط معاینه کننده:
معتدل المزاج بوده یا مزاج خود را به خوبی بشناسد. در دمای معمولی اتاق معاینه کند و از مدتی قبل در همین دما بوده  باشد.

روش معاینه:
معاینه دودستی بطوری که یک دست روی قسمت تحتانی جدار شکم قرار گرفته، یک یا دو انگشت دست دیگر وارد واژن شود

و ملمس داخل واژن و رحم بررسی گردد.
سردی واژن و سرویکس دال بر سردی رحم

اعتدال واژن و سرویکس دال بر اعتدال رحم
گرمی واژن و سرویکس دال بر گرمی رحم

 

 



(ماژور گرم و سرد)لمس رحم در معاینه خارجی 
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شرایط معاینه شونده و معاینه کننده مانند بالا.
 

روش معاینه : لمس محل عانه با دست در دمای اتاق انجام شود.
 

سردتر از اعتدال دال بر سردی رحم
اعتدال آن دال بر اعتدال رحم

گرمتر از اعتدال دال بر گرمی رحم

 



(ماژور سرد)نفخه رحم 
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احساس وجود باد و نفخ زیر شکم، دفع گاز از واژن در شرایطی مانند
نزدیکی یا راه رفتن، برآمدگی و تورم زیر شکم در معاینه که با لمس

درد دارد.
 

وجود آن دال بر سردی رحم است
 



حکه رحم (مینور گرم)
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احساس خارش در ناحیه تناسلی
 

وجود آن دلالت بر گرمی رحم
عدم وجود آن دلالت بر سردی یا اعتدال رحم

 



قوام ترشحات در مصاحبه و معاینه (مینور گرم)
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روی هم رفته ترشحات شما رقیق است یا غلیظ؟ مصاحبه:
 

ترشحات رقیق دلالت بر حرارت رحم
ترشحات غلیظ دلالت بر برودت رحم

 
روش معاینه:

هفته ی اول پس از پاکی فرد، در وضعیت لیتوتومی در معاینه با اسپکولوم مرطوب شده با آب.
 

ترشحات رقیق دلالت بر حرارت رحم
ترشحات غلیظ دلالت بر برودت رحم

 



عود مکرر سیلان رحم (مینور سرد)
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واژینیت مقاوم به درمان یا راجعه:
ابتلا به واژینیت کاندیدایی، واژینوز باکتریال و تریکوموناس چهار مرتبه یا

بیشتر در سال.
 

عود مکرر دلالت بر سردی رحم دارد.

 



سرعت خروج خون قاعدگی (مینور گرم و سرد)
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جریان خون قاعدگی خیلی کند و سخت نشان سردی رحم
با سرعت و براحتی، نشان اعتدال رحم 

-خیلی سریع نشان گرمی رحم
 



عسرالطمث (مینور سرد)
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درد کرامپی در ناحیه زیر شکم، کمر و کشاله ران در حوالی قاعدگی،
که چند ساعت قبل و یا همزمان با شروع قاعدگی آغاز شده و ممکن

 ساعت به طول انجامد.72 تا 48است 
 

.وجود آن دلالت بر سردی رحم دارد

 



سن منارک و سن یائسگی (مینور گرم)
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 سالگی13 تا 11منارک طبیعی: 
 به نفع سردی رحم13بالای 

 به نفع گرمی رحم11زیر 
 
 

 سالگی40یائسگی طبیعی: 
 به نفع سردی رحم40زیر 

 به نفع گرمی رحم40بالای 



سابقه ناباروري (مینور سرد)
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ناباروری عدم وقوع بارداری پس از یکسال مقاربت بدون جلوگیری است.

 

وجود آن به نفع سردی رحم است.



تراكم موي عانه
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



بررسی میزان تراکم موی عانه بر اساس نظر متخصص

 

 

موي متراكم به نفع گرمي رحم

موي تنك به نفع سردی رحم



گسترش موي عانه به شكم و ران (مینور گرم)
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Ferriman-Gallwey chartتعیین میزان گسترش موی عانه به شکم و ران به کمک  

گسترش موی عانه به شکم و ران دال بر گرمی رحم و عدم گسترش آن دال بر سردی رحم است.

 



سرعت افعال (مینور گرم)
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به صحبت کردن، حرکات دست، راه رفتن بیمار هنگام ورود و نشستن روی صندلی توجه کنید.

 

- حرکات کندتر از معمول به نفع سردی رحم

- در حد معمول به نفع اعتدال رحم

- سریعتر از معمول به نفع گرمی رحم



لون بدن
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شرایط معاینه:

معاینه شونده از لوازم آرایشی (مانند کرم پودر و ضد آفتاب) استفاده نکرده باشد، مدت طولانی در معرض آفتاب
نمانده  باشد.

معاینه در زیر نور طبیعی سایه-آفتابی باشد.

 

- حمرت و صفرت و سمرت (گندمگونی) نشان گرمی

- سرخ و سفید نشان اعتدال

- تیره گی و بیاض نشان سردی (مینور سرد)

 



سابقه كيست (مینور سرد)
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تشخیص بر اساس سونوگرافی

 

- وجود یا سابقه آن به نفع سردی رحم

- عدم وجود آن به نفع اعتدال یا گرمی رحم



 (مینور سرد)PCOسابقه 
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تشخیص بالینی متخصص با کمک کرایتریای روتردام (وجود حداقل دو مورد از سه مورد زیر):

- الیگو اوولاسیون یا آن اوولاسیون

- شواهد بالینی یا بیوشیمی هایپرآندروژنیسم

- تخمدان های پلی کیستیک در سونوگرافی

 

 به نفع سردی رحم استPCOسابقه ی 



ملمس (مینور سرد)
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شرایط معاینه شونده :

فرد حداقل ده دقیقه در هوای معمولی دور از شوفاژ ، بخاری و کولر استراحت کند. فعالیت بدنی یا هیجان شدید نداشته باشد.

شرایط معاینه کننده:

معتدل المزاج باشد یا مزاج خود را به خوبی بشناسد . در دمای معمولی اتاق معاینه کند و از مدتی قبل در همین دما بوده  باشد.

روش معاینه :

ملمس کف و پشت دست راست فرد را گرفته و با در نظر گرفتن طبع  معاینه کننده بررسی شود گرم است یا سرد.

 

- ملمس سرد به نفع سردی رحم

- ملمس معتدل به نفع اعتدال رحم

- ملمس گرم به نفع گرمی رحم

 

در صورت شک به تاثیر عوامل خارجی، ملمس بازو اندازه گیری  شود.



كرايترياهاي ماژور مزاج خشك و تر
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. ميزان خونريزي رحم1
. ميزان ترشحات رحم2
. مدت خونريزي رحم3
 

 



رطوبت و خشكي فم رحم (ماژور تر و خشک)
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پرسش از بیمار و معاینه

پرسش: از بیمار در مورد احساس خیسی یا وجود ترشح بلافاصله بعد از پاکی در فم رحم می پرسیم.

معاینه: در وضعیت لیتوتومی در معاینه بااسپکولوم خیس بودن سرویکس نشان رطوبت فم رحم است



اندازه فم رحم (مینور تر)
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معاینه

در وضعیت لیتوتومی در معاینه بااسپکولوم بزرگ بودن سرویکس نشان رطوبت فم رحم و عدم وجود بزرگ بودن
نشان اعتدال یا خشکی است.

معاینه: در وضعیت لیتوتومی در معاینه بااسپکولوم کوچک بودن سرویکس نشان خشکی فم رحم است.

 



قوام سرويكس (ماژور تر)
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معاینه

در وضعیت لیتوتومی و در معاینه دودستی قوام سرویکس نرمال را معاینه کرده قوام طبیعی نشان اعتدال و شل
تر از طبیعی نشان رطوبت و سفت تر ازآن نشانه خشکی است.



تهبج پلك
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مشاهده و شرح حال

مشاهده: ورم پلک فوقانی یا تحتانی دارد یا نه.

فرد بگوید صبحها پف دور چشم دارم. شرح حال:



گشادي و تنگي واژن در مصاحبه و معاينه (ماژور تر)
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پرسش از بیمارو معاينه:

.احساس شلی یا سنگینی واژن حین نزدیکی براساس شکایت خود بیمار یا شریک جنسی1

.احساس سنگینی یا گشادی واژن و رطوبت واژن2



ساير موارد
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















سابقه زایمان زودرس: مینور تر

سابقه افزایش مایع آمنیوتیک: مینور تر

سابقه دیابت بارداری: مینور تر

سابقه جفت سرراهی: مینور تر

سابقه کوتاهی سرویکس: مینور تر

افزایش ترشحات حین نزدیکی: مینور تر

بی اختیاری ادرار: مینور تر

چاقی شکمی: مینور تر

 

 

 



ساير موارد
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













چاقی عمومی، لاغری عمومی: مینور تر و مینور خشکی

کاهش سایز تخمدان: مینور خشک

کاهش ضخامت اندومتر: مینور خشک

درد حین نزدیکی (دیسپارونی) ناشی از خشکی: مینور خشک

POF: مینور خشک

احساس خشکی حین مجامعت: ماژور خشک

: ماژور خشکAMHمقدار  پایین 

 

 

 

 



پروتکل تشخیصی مزاج گرم و سرد رحم
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پروتکل تشخیصی مزاج تر و خشک رحم
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سوءمزاجهاي رحمي
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1.
2.

3.
4.

5.
6.

7.
8.

گرم
سرد

خشك
تر

گرم و تر
گرم و خشك

سرد و تر
سرد و خشك



سوالات مهم در افتراق سوءمزاج گرم و سرد
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1.
2.

3.
4.
5.

6.
7.

بوی خون
حرارت خون

مقدار موی عانه
رشد موی عانه
ملمس اسافل

رنگ و قوام ترشحات دستگاه تناسلی
احساس فم رحم حین مجامعت

 



عارضه ابتلاي مكرر به بيماري رحمي
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استسقا

ضعف كبد

پس درمان
سريع لازم است



علائم سومزاج رحم روي زبان

اولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و ناباروری                 نام مدرس: دکتر مژگان تن ساز 80



علائم سومزاج رحم روي چشم
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علائم سومزاج رحم روي لب
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علائم سومزاج رحم روي نیپل
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علائم سومزاج رحم روي چانه
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توصيه هاي مهم در درمان بيماريهاي رحمي
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توجه به امعاء
«ضعف» امعاء در اثر تخليه هاي زايد، منجر به «ضعف» رحم به واسطه مجاورتش با آن

مي شود. تجمع ثفل زياد در امعا، به ويژه در دوران بارداري به رحم آسيب مي رساند.
استفاده ازداروهاي تقويت كننده و تخليه كننده امعا در صورت لزوم

بادكش پستان ها
رگ هاي رحم و رگ هاي پستان ها در «مراق» زير پستان ها با هم مشاركت دارند و به همين
سبب در بعضي از بيماري هاي رحم مانند بيماري «كثرت طمث» بادكش ناحيه زير پستان

توصيه شده است.
 



توصيه هاي مهم در درمان بيماريهاي رحمي
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بادكش ران ها و ساق پاها
حكما نوعي ارتباط ميان رحم، ران ها و ساق پاها قايل هستند و در

مواقعي مثل «احتباس طمث» بادكش ران ها يا ساق پاها توصيه شده
است.

داروها
بهترين روش دارورساني به رحم، استفاده از داروهاي موضعي مثل

ضمادها، حقنه هاي رحمي، فرزجه ها، حمول ها و آبزن ها است



توصيه هاي مهم در درمان بيماريهاي رحمي
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به كارگيري آهن
تا جايي كه ممكن است از به كارگيري ابزار آهني يا فولادي (جراحي

و...) خودداري كند.
 

رعايت عدم هم زماني دو استفراغ
فصد يا حجامت در دوره حيض انجام نشود. تا اجتماع دو استفراغ،

سبب ضعف و فتور در قوت بيمار نشود.



توصيه هاي مهم در درمان بيماريهاي رحمي
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آميزش جنسي
يكي از راه هاي تغذيه و تقويت اندام جنسي در زنان است. تا زماني

كه درمان بيماري هاي رحم مانند ضعف رحم و... از طريق آميزش
جنسي ميسر است، بهتر است از روش هاي درماني ديگر احتراز شود.

تقويت رحم
رحم به مواد خوشبو تمايل دارد و از مواد بدبو متنفر است مانند:

زعفران، مشك، عنبر، فقاع اذخر



علايم سوءمزاج گرم
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رنگ خون سياه
بوي بد

قوام غليظ
حجم كم

حرارت بالا
سرعت زياد
ملمس گرم

موي زياد و غليظ
علائم سيستميك گرمي



علايم سوءمزاج سرد
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رنگ خون سفيد

بدون بو

قوام رقيق

حجم كم

بدون حرارت

سرعت كم

ملمس سرد

موي كم و تنك

ساير علائم سردي



علايم سوءمزاج خشك
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رنگ تيره
قوام غليظ

مقدار كم
جفاف قبل

ترشحات كم
 



علايم سوءمزاج تر
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حجم زياد
علائم سيستميك رطوبت

ترشحات زياد
سابقه سقط در سه ماهه اول
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دختر سالم

 مادر سالم

جامعه سالم
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